
Обучающее занятие  

«Музыка с мамой» 

 
Все ребята с мамами в кружок становитесь 

Вместе ручками помашем, вместе и споем 

и спляшем. 

Как бы вы пробудили своего ребенка? 

А где же наши ручки? Похлопали ручками. 

Здравствуйте, ручки! (хлопают). 

А где наши ушки? Вот они. (дергают себя 

за ушки). 

Где же наши глазки? Вот они. Глазки вот 

так закроем. (закрывают глазки ладошками). Ку-Ку! Теперь откроем глазки. 

Здравствуйте, глазки! 

А ножки наши где? Вот они ножки. Здравствуйте, ножки! (топают). 

А сейчас сжимаем кулачки. Покажите, как сильно сжимаете кулачки. 

Стучим кулачками (тук-тук-тук). 

А теперь стучим одним каблучком, затем другим, а теперь по очереди 

постучали каблучками. 

А теперь стучим и ручками и ножками (правым, левым, правым, левым). 

А теперь не ленись, на зарядку становись! 

Физкультминутка  РАЗМИНКА  Железновой. (грамзапись). 

Чтобы чистыми нам быть 

С водичкой надо нам дружить. 

Самомассаж лица «Умывалочка». 

Водичка, водичка (гладят лицо ладошками) 

Умой мое личико (сверху вниз) 

Чтобы глазоньки блестели, (поглаживают закрытые глазки) 

Чтобы щечки краснели (растирают щечки) 

Чтоб смеялся роток, (постукивают пальчиками) 

Чтоб кусался зубок. (по губам) 

Мы помоем ушки, (растирают ушки) 

Мы помоем пальчики, (растирают пальчики) 

Чтобы наши детушки 

Прыгали как зайчики! (прыгают) 

А теперь маме завтрак накрыть помогаем 

И салатик нарезаем. 

Пальчиковая игра «Капуста». 

Мы капусту режем-режем, 

Мы капусту трем-трем, 

Мы капусту солим-солим, 

Мы капусту мнем-мнем. 

А теперь напечем пирожки. (по очереди зажимают пальчики) 



С капустой, с картошкой, с морковью, с морошкой,а для большого 

толстячка, аж четыре пирожка. 

Мамочку я накормлю 

И ей песенку спою. 

ПЕСНЯ «Пирожки» муз. Филиппенко. 

-Пальчиковая гимнастика «Ай, качи-качи-качи». 

Ай, качи-качи-качи! (качают ручками, сделав ладошки «чашечкой») 

Глянь баранки, калачи! («лепят пирожки») 

Глянь- баранки, калачи. 

С пылу, с жару из печи- (машут кистями рук вверх-вниз) 

Все румяны, горячи. (дуют на ладошки) 

Налетели тут грачи, (машут «крылышками») 

Похватали калачи. 

Нам осталися бараночки. (делают ладошками круг, смотрят в него) 

Дыхательное упражнение «Горячи булочки» 

Дуют на ладошки тихонько. затем сильнее. 

После сладких булочек мы пойдем по улочке. 

Погремушки мы возьмем весело играть начнем. 

ПЛЯСКА С ПОГРЕМУШКАМИ. Железновой (грамзапись) 

А теперь пришла пора поиграть нам, детвора. 

               Музыкально-дидактическая игра «Музыкальный кубик» 

К кому кубик попадет, тот нам песенку споет. 

-Ты катись веселый кубик 

-Быстро-быстро по рукам 

-У кого веселый кубик 

-Тот про --- споет нам. 

Песенки-импровизации по картинкам на стихи А. Барто. 

Мамы рады, дети рады 

Поиграть теперь нам надо. 

            Музыкальная игра «ВОРОТИКИ»(муз. Р. Рустамова) 

Дети стоят по кругу, сделав поднятыми руками «воротики». Один ребенок 

вместе с мамой пробегает в «воротики». С концом 1-ой части музыки 

«воротики захлопываются». Оставшийся я кругу ребенок с мамой 

спрашивает: «Что нам делать?» Дет с мамами отвечают: «Плясать!» Под 

музыку 2-ой части игры дети хлопают в ладоши, солисты пляшут. Затем они 

выбирают следующих, игра повторяется. 

До свидания, детвора! Играйте с мамами всегда! 

 


